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Förnamn 

 

 

Efternamn Personnummer – 10 siffror 

Gatuadress Postnummer Postadress 

 

 

Telefon bostad 

 

 

Annan telefon Hittade ÖKK via 

Email 

 

 

Fotografi 

Övrigt – ex: astma, allergier, eller annat 

 

 

 

 

 

Namnteckning – målsmans underskrift om under 15 år 

 

 

Datum 

 

 

Graderingar – fylls i av Sensei 
 

Mon-grader - Barn 7-13 år 
10 mon 

 

7 mon 4 mon 

9 mon 

 

6 mon 3 mon 

8 mon 

 

5 mon 2 mon 

Kyu-grader – Vuxen och ungdom 14 år och äldre 
10 kyu 

 

6 kyu 2 kyu 

9 kyu 

 

5 kyu 1 kyu 

8 kyu 

 

4 kyu  

7 kyu 

 

3 kyu 

Dan-grader 
1 dan 

 

2 dan 3 dan 

4 dan 

 

5 dan 6 dan 

 

http://www.ostbergakarate.se/
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